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Introducao

O presente documento constitui a primeira versdo do PLANO DE CONTINGENCIA DA
FACULDADE DE EDUCACAO DA UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE CONSIDERANDO O
RETORNO AS ATIVIDADE PRESENCIAIS NO CENARIO DA PANDEMIA PELO SARS-COV-2, aprovado
na reunido extraordinaria do Colegiado de Unidade realizada no dia 10 de dezembro de 2021. A
existéncia de um Plano de Contingéncia constitui uma exigéncia para o retorno do trabalho
presencial dos servidores e para a retomada sistematica das atividades académicas.

O Colegiado de Unidade da Faculdade de Educacdo da UFF decidiu, na sua 4662 reunidao
ordinaria (27/07/2021), pela criagdo da Comissdo “FEUFF na Pandemia”, para realizar uma
avaliacdo sobre a experiéncia do ensino remoto durante a pandemia do coronavirus e debater
as condicOes para o retorno presencial. A Comissdo se reuniu pela primeira vez no dia 08 de
setembro e aceitou o desafio de elaborar o Plano de Contingéncia da unidade, seguindo as
orientacBes estabelecidas pelo GT-COVID da UFF. O Colegiado de Unidade também deliberou
pelo ndo agendamento ou realizacdo de atividades que envolvessem a aglomeracdo de pessoas
no prédio da unidade até o referido Plano fosse aprovado pelo Colegiado.

Uma Assembleia da Faculdade de Educacdo da UFF foi convocada para o dia
09/11/2021, com o objetivo de reunir estudantes (graduacdo e pds-graduagdo) e servidores
(docentes e técnicos) para apresentar a situacdo do debate sobre o retorno presencial naquele
momento. Duzentas e vinte e cinco pessoas passaram pela Assembleia, na qual o diretor
Fernando Penna apresentou os encaminhamentos ja aprovados pela comissao. Ficou definido
gue uma nova Assembleia seria convocada para apresentar a 12 versao do Plano de Contingéncia
antes da sua aprovacdo no Colegiado, para que este pudesse levar em consideragdo as
demandas vindas da comunidade. Esta segunda Assembleia aconteceu no dia 06/12.

Objetivos

e Apresentar as demandas para a Administragdo Central da UFF, visando garantir um
retorno seguro.

e Apresentar informacgGes atualizadas sobre as praticas eficientes para combater a
transmissdo do coronavirus.

e Determinar as etapas para o retorno presencial, de acordo com os critérios
estabelecidos para este retorno na 62 versdo do Plano de Contingéncia da UFF.

e Estabelecer as regras de uso para os espacos do prédio da Faculdade de Educacdo



Demandas para a Administracao Central da UFF, visando garantir
um retorno seguro

- Cobranca do passaporte de vacinacao de estudantes e servidores para possibilitar o acesso
aos espacos da Universidade Federal Fluminense. (APROVADO NA REUNIAO ORDINARIA DO

- Reestabelecimento do funcionamento dos Restaurantes Universitarios e dos 6nibus do
BusUFF.

- Ampliacdo das politicas de permanéncia estudantil e acompanhamento psicoldgico.
- Distribuicdo de equipamentos de protecado individual para estudantes e servidores.

- Operacionalizacdo de um sistema centralizado de recebimento das informacdes sobre os
casos suspeitos, confirmados e contactantes — visando tornar a comunica¢do mais agil e eficaz
especialmente no caso dos estudantes que cursam disciplinas oferecidas por unidades
académicas diferentes da sua de origem.

Informacdes atualizadas sobre as praticas eficientes para
combater a transmissao do coronavirus

Compreendemos que este Plano de Contingéncia visa pactuar entre os membros da
Comunidade FEUFF os nossos combinados para o uso dos espacgos do prédio da nossa unidade
académica e que, neste sentido, também tem uma finalidade pedagdgica de atualizar nossa
compreensdo sobre as praticas eficazes e ineficazes para combater a transmissdo do
coronavirus. O infografico abaixo ajuda a sistematizar algumas informacgées (fontes e link para
acesso a matéria de referéncia encontram-se na pagina seguinte).



Legado de habitos da pandemia

Algumas das medidas adotadas ja sao reconhecidamente
ineficazes para combater a transmissao do coronavirus

Sem eficacia

Medicao de temperatura
» Medicao de temperatura: Cientificamente
comprovada como pouco eficaz ja gue mais
da metade dos infectados com Covid nao
apresentam febre. Além disso, a febre e um
sintoma mais tardio da doenca, o que
significa que a medicao dificilmente
identificaria alguém com o virus.

» Especialistas também ressaltam a baixa
calibragem dos termémetros usados, além
de que a medicao da temperatura no pulso
nao e recomendada pelos fabricantes

Tapetes sanitizantes

+ Sao Uteis apenas para higiene, mas nao
para prevenir a infec¢ao por Covid, ja que a
transmissao se da pelas vias respiratdrias

Roupas com tecido antiviral ou uso de
produtos especificos para lavagem da
vestimenta

+ S30 comprovadamente ineficazes para a
protecao de qualquer virus

Substituicao de cardapios fisicos por
QR code

* Pouco eficaz ja que o risco de transmissao
por superficies e objetos € desprezivel

Boas para higiene, mas ineficazes contra o coronavirus

—
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Tirar os sapatos antes de entrar em casa

« Sem eficacia para evitar a transmissao do
virus, mas é uma pratica de higiene
recomendada

Higienizagao de superficies (mesas, botao
de elevador, maganeta de paortas)

« Tem eficacia muito baixa para evitar a
transmissao do virus, mas € uma pratica de
higiene recomendada para prevenir outras
doencas

Lavar embalagens de compras

» Sem eficacia contra a transmissao de
coronavirus, ja que a transmissao se da por
goticulas suspensas no ar



Eficientes
Vacinagao
« Exigir o comprovante de imunizagao é uma
boa pratica para qualquer tipo de
estabelecimento

Obrigatoriedade do uso de mascaras

* Especialmente em ambientes fechados e o
incentivo para que as pessoas 50 a refirem
em lanchonetes, bares e restaurantes na
hora de comer ou beber

Boa ventilacao
+» Manter janelas abertas e sempre que
possivel com troca de ar exterior

Higienizacao das maos
« Continua sendo boa medidas de higiene
para o coronavirus e outras doencas

Fontes: Carlos Magno Fortaleza (Faculdade de Medicina da Unesp-Botucatu), Raquel
Stucchi (Unicamp e Sodiedade Brasileira de Infectologia) , Margareth Dalcolmo (Fiocruz
& Sociedade Brasileira de Preumoclogia)

https://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2021/11/habitos-sem-eficacia-no-combate-
a-covid-persistem-mesmo-apos-evidencias-cientificas.shtml



https://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2021/11/habitos-sem-eficacia-no-combate-a-covid-persistem-mesmo-apos-evidencias-cientificas.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2021/11/habitos-sem-eficacia-no-combate-a-covid-persistem-mesmo-apos-evidencias-cientificas.shtml

Etapas previstas para o retorno presencial

12 etapa

(da aprovacdo do Plano de Contingéncia até o inicio do primeiro semestre dentro das condi¢des
apropriadas para o retorno de acordo com a 69 versdo do Plano de Contingéncia da UFF —
possivelmente o semestre 2022.1)

e Horario de funcionamento do prédio de 07h as 17h.

e Atividades académicas poderao ser realizadas mediante agendamento e seguindo as
regras do Plano de Contingéncia (mediante a presenga de um servidor que assuma a
responsabilidade pelo patriménio).

22 etapa

(a partir do inicio do primeiro semestre dentro das condi¢bes apropriadas para o retorno de
acordo com a 62 versdo do Plano de Contingéncia da UFF — possivelmente o semestre 2022.1)

e Horario de funcionamento do prédio de 07h as 22h.

e Retorno presencial das aulas (a previsdo é que as turmas serdo divididas em partes
que irdo a unidade em dias diferentes, para viabilizar o uso das salas de acordo com as
regras estabelecidas neste Plano de Contingéncia)



Mapeamento dos locais por onde circulam e permanecem os
funcionarios da UFF.

Os locais por onde permanecem e circulam os servidores e estudantes da FEUFF serdo
divididos da seguinte maneira:

e espacos de circulagdo com ampla ventilacdo: hall da portaria, hall do elevador (nos
cinco pavimentos), hall impar e par (nos cinco pavimentos), corredores de circulagao
impar e par (com excegao do 42 pavimento) [verde claro]

e espacos de circulacdo restrita (pouca ventilagdo): corredores de circulagdo interna par
e impar do 32, 42 e 52 pavimento. [amarelo]

e salas com ventilagdo cruzada: salas de aula do 22 e 32 pavimentos; secretaria da
diregdo (32 pavimento); secretarias dos departamentos (42 pavimento); secretaria do
curso de pedagogia (52 pavimento) [verde escuro]

e salas com ventilagdo unilateral: espacos em bege na imagem abaixo. [bege]




Regras de uso para os espacos

Regras comuns a todos espacos internos da FEUFF

e Somente pessoas com seu esquema vacinal completo podem entra no prédio.
e Uso de mascaras é obrigatério durante todo o periodo de permanéncia no prédio.
e Distancia minima de 1 metros entre as pessoas.

Regras especificas para os espacgos de circulagdo restrita

e Apenas pessoas autorizadas podem acessar estes espagos.
e A permanéncia de pessoas estd proibida.

Regras para as salas de aula com ventilagao cruzada

e Distanciamento de um metro e meio entre as pessoas (um metro entre as bordas das
carteiras)

e Salas de 5 janelas (capacidade de 20 pessoas) [8,66 por 6,23]

e Salas de 4 janelas (capacidade de 12 pessoas) [4,96 por 6,23]

e Sala Paulo Freire (capacidade 40 pessoas) — reuniGes e demais atividades.

Regras para as salas com ventilagao unilateral

e Distanciamento de dois metros entre as pessoas
e Salas 415 [4,62 por 7,44 (6 pessoas)], 422 [3,72 por 4,62 (3 pessoas)] e 523 [4,62 por 7,01
(6 pessoas)]



Comportamentos individuais e coletivos seguros.

Comportamentos e atitudes individuais no retorna as atividades presenciais nas instalagées
da Universidade Federal Fluminense

DESCRIGAO DO COMPORTAMENTO/ATITUDE/

AGCOES INDIVIDUAIS

Lavar as maos correta e frequentemente com dgua e sabdo. (Anexo 1). Nao sendo

01 , L - - o .
possivel a higienizacdo das maos, utilizar alcool a 70%.

Evitar tocar o rosto, nariz ou cocar os olhos em ambientes coletivos sem higieni-

02 - -
zar previamente a mao.

Utilizar obrigatoriamente mascaras faciais de tecido ou cirdrgicas (trés camadas)
durante todo o tempo de permanéncia em dependéncias da UFF.

As mascaras profissionais (cirdrgicas, N95) devem ser utilizadas necessariamen-
te para o atendimento a pacientes suspeitos ou confirmados da COVID-19 ou
para pessoas que trabalhem em laboratérios que manipulem amostras bioldgicas
de pacientes suspeitos ou confirmados com a COVID19.

03

04 MNao manipular mascaras pela parte externa

05 Nao cumprimentar por meio de abracos, apertos de maos ou beijos.

Utilizar copos ou garrafas individuais para o consumo de agua, evitar o contato

o6 ' ) : .
direto da boca com bicos ejetores ou torneiras dos bebedouros.

M&o comparecer 8 UFF com sintomas gripais. Em caso de afastamento por
suspeita da COVID-19, comunicar a chefia/unidade/setor/coordenacdo de curso/
representante de turma sobre o estado de salde. Permanecer no domicilio na
situacdo de contactante intimo com caso suspeito/confirmado da COVID-19.

07

Seguir regras de etiqueta respiratéria para protecdo. Em casos de eventuais aces-

osg i : L
505 de tosse e espirros, usar a juncao interna do braco e antebraco.

M&o compartilhar objetos de uso pessoal tais como: telefones celulares, tablets,

09 .
canetas, lapis, copos e talheres, toalhas e escova de dente.

Higienizar objetos ou equipamentos de uso pessoal ou uso frequente no trabalho
10 tais como: canetas, 1apis, teclado, mouse, bancadas, balcdes, mesas, telefones,
entre outros.

Fonte: 62 versdo do Plano de Contingéncia da UFF (p. 9)



Comportamentos e atitudes coletivas no retorno as atividades presenciais nas instala¢oes da
Universidade Federal Fluminense

DESCRICAO DE ACOES COLETIVAS

Afixar informes sobre a prevencéo da COVID-12 nos locais de grande circulacio

o1 de pessoas

Manter o ambiente bem arejado, com as janalas e portas abertas e ventilacao na-
02 tural, evitando o uso de ar condicionado, quando possivel. Caso o ar condiciona-
do seja a unica opcado de ventilaco, realizar a limpeza dos filtros semanalmente.

Providenciar insumos em guantidade suficients para higienizagao das maos com
03 dgua e sab&o ou dispensadores/frascos de dlcool em gel, conforme a realidade ¢
recursos financeiros disponiveis locais.

Buscar sempre gue possivel o afastamento entre as mesas no setor de trabalho,
[+F) astudo, respeitando a distancia minima de seguranga de 1.5 m entre o3 colegas
de trabalho ¢ o publico atendido.

Mapsaar locais ¢ objetos no setor/unidade/érgdo nos quais haja maior possibili-
dade de contatos com as maos possivelmente contaminadas pelo SARS-CoV-2 e
astabelecer rotinag de limpeza frequente de: corrimaos, maganetas, puxadores de
Q5 portas, masas, torneiras de bebedouros, torneiras de banheiros, descargas de ba-
nheiros, interruptores de luz, tampas de lixeira gue n&o tenham acionamento por
pedal, paredes de grande circulacdo de pessoas, botdes de elevadores, relogio
de ponto eletronico.

Utilizar saneantas comuments utilizados para limpeza de ambientes coletivos
descritos no item acima, tais como hipoclorito de soadio a 0.1%, formulacdes al-
06 codlicas a 70% ou outras de igual eficécia (ver Mota Técnica ANVISA 04720200,
Mao ha necessidade de uso de saneantas de uso hospitalar em ambientes coleti-
vos ou sabdes antibacteriancs para higienizagdo das mados.

Mao utilizar sansantes ¢ produtos de limpeza fora do uso de suas especificacdes,

o7 3 - . - .
avitando diluighes incorretas dos produtos efou misturas iNncorretas.

Estabelecer controle/limite de acesso para dependéncias da UFF. evitando a cir-

o8 - . - i
culac&o de pessoas ndo relacionadas a comunidade académica

Promover o distanciamento social com um minimo de 1,5m, ndo permanecando
o em locais ou veiculos fechados, cu com aglemeracdes de pessoas, sem Jque (550
s@ja absolutaments necessaric.

Caso possivel, estabelecer protocolos locais de rastreamento 2 seguimento de
funciondrios,/alunos/colaboradores acometidos pela COVID-19, incluindo verifica-
8o didria de temperatura corporal na chegada ao trabalho/aula/setor e pesquisa
de simais e sintomas gripais (tosse, coriza, espirros).

10

Fonte: 62 versdo do Plano de Contingéncia da UFF (p. 10)



Estratégia de vigilancia de casos suspeitos, confirmados e
contactantes, aderente as orientacdes do GT-Covid19-UFF.

“Em casos de febre e sintomas respiratérios (tosse ou dificuldades para respirar), ndo
comparecer a UFF para qualquer atividade presencial, independentemente do tipo de vinculo
qgue se tenha com a universidade (aluno, servidor ou terceirizado). Procurar atendimento na
rede de assisténcia bdsica publica ou privada de saude e comunicar a chefia imediata para ser
orientado quanto a possibilidade de atividades remotas ou coordenador de curso em se
tratando de alunos.

No caso de servidor da UFF, se confirmada a infeccdo, comunicar-se com a chefia imediata,
enviar o atestado de salude pelo aplicativo SOUGOV em até 5 dias do inicio do afastamento
informando seu nome completo, o nimero de dias de afastamento proposto pelo médico, o
CID-10, nome e numero do CRM do médico atendente. A CASQ informard o numero de
afastamento obrigatdrio ou a necessidade de pericia, situacdo em devera ser preenchido o
Formulario para Licenca Pericial (FLIP).

No caso de aluno, se confirmada a infec¢do, comunicar ao coordenador do curso ao qual estiver
vinculado, enviando a comprovacdo pelo médico do setor de salde ao qual compareceu.
Comunicar também a auséncia ao representante de turma.

Se julgar necessario, utilizar o telefone 136 e o aplicativo disponibilizado pelo Ministério da
Saude (Coronavirus-SUS) para obtencdo de maiores informacdes acerca da COVID-19.

As orientagGes constantes nos fluxogramas 1 e 2 descrevem os cendrios mais comumente
possiveis de ocorrer e devem seguir como um norte para uniformizar as condutas dentro da
Universidade Federal Fluminense. Eventualmente ha possibilidade de situaces diferentes das
descritas nos fluxogramas e que devem ser discutidas individualmente”.



FLUXOGRAMA CENARIO 1 - Funcionario/aluno com suspeita ou confir-

magcédo da COVID-19

Funcionario/aluno suspeito*
ou confirmado** para COVID

4

Afastar imediatamente e orientar a procurar atendimento
medico na REDE SUS ou plano privado

&«

Caso nao compativel com

COVID ap6s atendimento
médico

Retorno as atividades

normais

J

Caso confirmado** por
COVID ap6s atendimento
meédico

Retorno permitido minima-
mente apods 10 dias

*Caso suspeito = Individuo com guadro respiratdrio agudo,
caracterizado por pelo menos dois dos seguintes sinais e
sintomas: febre (mesmo gue referida), calafrios, dor de garganta,
dor de cabeca, tosse, coriza, disturbios olfativos ou disturbios
gustativos. Em idosos: devern-se considerar também critérios
especificos de agravamento, como sincope, confusido mental,
sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia

**Caso confirmado = RT-PCR ou Teste de antigeno positivo

Atividades da mesma tur-
ma*** ou mesma sala de
trabalho

Manter as aulas e interrom-
per somente mediante dois
casos confirmados dentro
de um periodo de 14 dias

Retorno as aulas/atividades

da sala de trabalho apos 14
dias de interrupcao

*** Mesma turma = alunos que assistam disciplinas comuns. Mo caso de turmas mistas, de diferentes
cursos, aplicar a interrupcdo as disciplinas comuns ministradas 72h antes da identificacdo do caso



FLUXOGRAMA CENARIQO 2- Funcionario/aluno com relato de contato
préximo®* com caso de COVID-19

Definlcéo de contato préxime = Esteve a menos de 1 metro de distancia, por um perio-
do minimeo de 15 minutos, com um caso confirmado, ambos sem mascara facial ou utili-
zando-a de forma incorreta OU Teve um contato fisico direto (por exemplo, apertando
as maos) com um caso confirmado OU E profissional de sadde que prestou assisténcia
em salde ao caso de covid-19 sem utilizar equipamentos de protecdo individual (EPIs),
conforme preconizado, ou com EFls danificados OU Seja contato domiciliar ou residen-
te na mesma casa/ambiente (dormitarios, creche, alojamento, entre ocutros) de um caso
confirmado.

Para efeito de avaliacdo de contato préoxime, devem ser considerados tambem os am-
bientes laborais ou eventos sociais.

Contato préximo de funcionario/
aluno confirmado®* para COVID

7

Afastar e orientar a procurar atendimento médico imediato na
REDE SUS ou plano privado e testar para COVID-19

&«

Caso ndo compativel com
COVID apds atendimento
meédico

Retorno imediato as ativi-
dades laborais ou aulas

Caso confirmado* por

COVID apds atendimento

médico

Retorno do funcionario/alu-
no permitido minimamentea
apos 10 dias

*Cazo conflrmade = RT-PCR ou Teste de antigenc positive

** Mezma turma = alunos que assistam disciplinas comuns.

Mo caso de turmas mistas, de diferentes cursos, aplicar

a interrupgac as disciplinas comuns ministradas 72h antes

da identificag8o do caso

Atividades da mesma
urma** ou meaesma sala de
trabalho

Manter as aulas & inter-
romper somente madiante
dois casos confirmados
dentro de um pericdo de
14 dias.

Retorno as aulas/atividades

da sala de trabalho apos 14
dias de intarrupcao




