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FORMULÁRIO Nº 13  –   ESPECIFICAÇÃO  DA  DISCIPLINA/ATIVIDADE 

CONTEÚDO DE ESTUDOS

EDUCAÇÃO FÍSICA

NOME DA DISCIPLINA/ATIVIDADE CÓDIGO CRIAÇÃO     (  X   )

EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR GEF ALTERAÇÃO: NOME  (    )      CH (    )

DEPARTAMENTO/COORDENAÇÃO DE EXECUÇÃO:  GEF

CARGA HORÁRIA TOTAL:   60 HS             TEÓRICA:  60 HS            PRÁTICA:               ESTÁGIO:  

DISCIPLINA/ATIVIDADE: OBRIGATÓRIA   (    )                 OPTATIVA   (  X   )                         AC   (     )

OBJETIVOS DA DISCIPLINA/ATIVIDADE:

- Perceber a Educação e a Educação Física num contexto histórico com base na Lei de Diretrizes e
Bases (LDB) da Educação Brasileira.

-  Distinguir  com objetividade  a  importância  da  elaboração  de  um plano  de  trabalho  de  forma
participativa.

- Propor situações de aprendizagem que atendam as necessidades da turma;

- Sugerir propostas para a avaliação do curso.

- Refletir sobre as possibilidades do conhecimento como meio de transformação da realidade.

-  Analisar  criticamente  os  procedimentos  didáticos  mais  adequados à  sua atividade  profissional
específica.

- Estabelecer relações entre os diferentes processos de avaliação e as propostas de avaliação para a
Educação Física.

- Entender o papel da Educação Física na abordagem de temas de interesse geral no âmbito escolar.

DESCRIÇÃO DA EMENTA:

Visão crítica do processo de ensino e de aprendizagem da Educação Física na escola. Realidade
Nacional: análise e reflexão contextualizada em busca de uma aprendizagem significativa.
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